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Nombre de la actividad

"Ejercicios en la naturaleza y literatura"

La actividad consiste en dos elementos: ejercicio fisico en la naturaleza y lectura en voz alta de
literatura, segun el método de la Lectura Compartida. Los ejercicios en la naturaleza se refieren al
ejercicio fisico al aire libre y, por tanto, sera identificable para los participantes. La Lectura
Compartida no es un concepto familiar para todos y la lectura en voz alta puede sonar como algo
dirigido a los nifios. Por eso hemos optado por utilizar literatura en el titulo.

Sumario

La actividad consiste en 1 hora de ejercicio fisico en el bosque y 1 hora de conversacién y

lectura compartida en la biblioteca. El grupo se relne una vez a la semana durante 10 semanas.
También se puede realizar la actividad menos de 10 veces o como actividad unica.

La actividad esta dirigida a las personas mas jévenes con demencia que aln viven en casa, y que ya
son fisicamente activas en cierta medida.

Uno se puede reunir en la biblioteca, salir juntos al bosque cercano, y comenzar la sesion fisica con
ejercicios de calentamiento.

Los ejercicios en la naturaleza en el bosque deben ser facilitados por un fisioterapeuta o
entrenador afiliado que tenga experiencia en ejercicio en la naturaleza. El ejercicio en el bosque
refuerza el equilibrio, la coordinacién y la capacidad de concentracion de los participantes.

A lo largo del camino se hacen pequefios descansos y se presta atencion a la naturaleza que nos
rodea.

Al final de la sesidn se puede dar un paseo tranquilo y contemplativo, para lograr la calma vy la
concentracién.

Adentrarse en el bosque da una sensacién de calma y puedes concentrarte en tu cuerpo y en el
naturaleza que te rodea.

De vuelta a la biblioteca, tiene que haber algo para comer y beber. Como anfitrién, uno debe
asegurarse de que haya tiempo suficiente para conversar. Se puede hablar de las experiencias en el
bosque o de las experiencias y pensamientos de los participantes durante el periodo de tiempo
transcurrido desde la Ultima vez que os visteis.

El bibliotecario lee en voz alta un cuento corto, siguiendo el método de Lectura Compartida.

Los participantes no deben conocer de antemano el titulo del texto. A lo largo del recorrido, el
bibliotecario hace pausas para que el grupo pueda mantener una conversacion sobre el texto que
acaban de escuchar.
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El texto puede ayudar a los participantes a recordar situaciones que han vivido antes en su vida.
Ademas, la siguiente conversacidn sobre la historia puede hacerles recordar experiencias y
situaciones de nuestra vida que se comparten con el grupo.

Juntos, el grupo comparte momentos y experiencias y construye un espacio para compartir

sentimientos y recuerdos, un espacio seguro.
Al final de la sesidn, el bibliotecario lee en voz alta un poema para finalizar la jornada. Todos los

participantes ayudan a ordenar y limpiar la sala.
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Contenido A
\y

Grupo destinatario

La actividad es adecuada para los participantes que se encuentran en las primeras fases de la
demencia, y que a menudo todavia viven en casa.

Se recomienda que los participantes ya sean fisicamente activos en cierta medida.

Los participantes deben ser capaces de acudir por si mismos a la actividad, o ser acompafiador por
un familiar o cuidador.

Objetivo

Si se opta por realizar la actividad como un curso de varias semanas, el grupo se reunira en un
periodo intensivo de 1 dia a la semana en varias semanas. Rdpidamente se cohesionarany
construirdn una comunidad, donde podran compartir experiencias y preocupaciones sobre su
enfermedad.

El grupo debe ser un lugar seguro.

La diferencia de edad no debe ser demasiado grande, para garantizar que los participantes tengan
una base comun sobre la que hablar con los demas.

El ejercicio fisico refuerza la concentracion, el equilibrio y la coordinacidn de los participantes.
La lectura compartida refuerza la concentracion y ayuda a recordar y reflexionar.

Las actividades comunes proporcionan una experiencia compartida y dan a los participantes una
experiencia que pueden compartir con otros, como su familia.

Colaboradores

En Dinamarca, la biblioteca fue la anfitriona, y colaboraron con el Consejero de Demencias del
municipio local.

El Consejero de Demencias organizd el contacto con los participantes interesados y ayudd en la
comunicacion de la actividad.

Dependiendo del dmbito de trabajo de su organizacién, se recomienda organizar alianzas o
colaboraciones con instituciones u organizaciones locales que trabajen en el ambito de Ia
demencia, su biblioteca local y un fisioterapeuta o formador para garantizar los recursos
necesarios y mediadores para los diferentes aspectos de la actividad.
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Lugar

Los ejercicios en la naturaleza tienen lugar en el bosque o en otros lugares de la naturaleza
cercanos al lugar de la reunién.

La sesion de conversacién y lectura compartida tiene lugar en una sala de reunion, por
ejemplo, en la biblioteca local o en una sala de reunién cercana al lugar de la reunién.

Los ejercicios en la naturaleza deben realizarse al aire libre y pueden llevarse a cabo con

cualquier tipo de clima.
Si no hay un bosque cerca, los ejercicios en la naturaleza pueden tener lugar en otras zonas
al aire libre donde pueda utilizar los elementos de la naturaleza.

Se recomienda que la sesién de conversacion y lectura compartida tenga lugar en la misma

sala de reunidn cada semana. Debe ser en una sala reservada para la sesion, donde no haya
otras personas que puedan perturbar el ambiente.
También se recomienda utilizar la misma disposicion de sillas y mesas cada semana.

Se recomienda que el lugar y la hora de encuentro sean los mismos cada semana si se opta
por realizar la actividad como curso.
El anfitrion debe llegar con suficiente antelacién y se recomienda que los anfitriones sean

constantes durante las semanas.

Dia, hora y duracion

La mafiana es un buen momento para reunirse. Es mas facil recordar la hora cuando es la primera
actividad del dia para los participantes.

Ademas, los participantes tendran tiempo para descansar en casa antes de que el resto de la
familia vuelva a casa por la tarde.

La duracidn de la actividad es de 2-3 horas.

Tamano del grupo
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El tamafio del grupo recomendado para la actividad es de 6-8 participantes.

2 anfitriones que pueden ser empleados de la biblioteca o de la organizacion anfitriona.

Supervisores y anfitriones

Es importante que los anfitriones de las actividades participen en todo el proceso, de principio a
fin.

El reconocimiento de los anfitriones, el espacio y la seguridad son factores importantes.

Se requieren conocimientos basicos sobre la demencia para los empleados o anfitriones de la
actividad.

Materiales e Instalaciones

Necesitaras los siguientes materiales:

Ropa cémoda para la actividad al aire libre.
Encontrar un bosque o una zona natural para hacer ejercicios en la naturaleza.

Literatura, cuento, poesia y un lugar para la conversacién de la actividad de lectura

compartida.

Café, té, fruta y pan.

Costes

Costes de la actividad:
e Pago al fisioterapeuta o al entrenador.
e Pago para el bibliotecario.
e Bebiday comida.

Tarjetas identificativas

Se puede optar por utilizar etiquetas con los nombres de los participantes, el fisioterapeuta, el
bibliotecario y los anfitriones.

Otra opcidn es hacer una breve presentacidn oral de todos los participantes y anfitriones, al
comienzo de la actividad.

Recuerdos

Dependiendo de los derechos de autor y otras cuestiones practicas, se puede copiar el texto o el
poema utilizado en la sesidn de lectura compartida, y repartirse entre los participantes.
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Se puede hacer antes de que empiece la sesidn o después de las sesiones para que los
participantes se lleven el texto a casa para leerlo mas, o como tema de conversacion con la familia
en casa.

Después

Si se organiza la actividad como una actividad Unica, se recomienda evaluar al final con los
participantes. También se puede aprovechar la evaluacién para contar cualquier otra actividad
relevante que se organice para el grupo objetivo.

Si se organiza la actividad como un curso, se puede finalizar el curso invitando a los familiares de
los participantes a una reunion final. El objetivo de la reunidn es evaluar el curso y las experiencias
de los participantes, asi como socializar con los familiares.
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Comunicacion y Registro

A
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Comunicacion

La comunicacién sobre la actividad y la captacidn de participantes puede realizarse en diferentes
plataformas y a través de la red de organizaciones y socios de cada uno.

Si la organizacién no tiene contacto directo con personas con demencia, una buena forma de llegar
a ellas es a través de, por ejemplo, las autoridades locales, los asesores de demencia, las
organizaciones locales de demencia y otros socios de la red.

Una opcion es utilizar el periddico local para llegar a los posibles participantes y familiares.
También es posible colgar carteles en las bibliotecas, utilizar la biblioteca y otras instituciones
culturales para difundir la actividad.

Registro

La organizacion anfitriona puede optar por encargarse del proceso de inscripcion, para que los
participantes se inscriban directamente ante ella.

También es recomendable pedir ayuda a los socios que tienen contacto directo con posibles
participantes, y dejar que se encarguen de la primera inscripcion.

Es importante que se tenga la informacion de contacto correcta de todos los participantes para
gue el anfitrion, pueda enviar el programa, la hora y el lugar de la reunién, etc... a los
participantes y sus familiares.

El dia antes de la reunidn se puede enviar un SMS, o correo electrénico, con un recordatorio de la
fecha, hora y lugar de la reunion.

El dia de la actividad hay que ponerse en contacto con los participantes que no se presenten, y
comprobar que tal se encuentran.
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Descripcion y Programa g
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Hay que preparar la sala de reunién para la conversacion y la lectura compartida.

La configuracién de la sala:

Las sillas deben colocarse en circulo para que todos puedan verse. Los participantes suelen

elegir la misma silla para sentarse cada vez.

Preparar café, té y agua, fruta y pan.

Los textos deben copiarse para su lectura, de modo que todos los participantes puedan
seguir la lectura en voz alta del texto, asi como que puedan llevarse el texto a casa después.

Al aire libre: Reunirse siempre en el mismo lugar. Hay que comprobar que los participantes
lleven ropa cémoda y darles la oportunidad de cambiarse.

Reunirse en grupo y dirigirse al bosque o a la naturaleza.

L i | conocimiento m
> Si se planifica un curso, se puede invitar a los familiares para asistir a la primera reunién,
tomar un café y dar una breve introduccién al curso y otra informacién practica.

> La anfitriona se presenta a si misma, su papel y cuenta el proceso.
> El fisioterapeuta se presenta y habla de los ejercicios en la naturaleza.
> Hay que decir a los participantes que tanto el anfitrion como el fisioterapeuta, participaran

en todas las partes de la actividad vy, si procede, durante todo el curso.

> Los participantes se presentan a si mismos; su nombre, dénde viven y tal vez un poco sobre

si mismos.

> Se debe mostrar el lugar de encuentro al aire libre y dar consejos sobre la ropa cémoda

necesaria para los ejercicios en la naturaleza.

Introduccidn de la actividad/tema:

El grupo debe reunirse en el lugar y la hora acordados. Si uno o varios participantes no se
han presentado y no han cancelado, tienen que ser llamados por teléfono.
Se debe comprobar que todo el mundo lleva la ropa adecuada. ¢ Alguien necesita

cambiarse de ropa o de zapatos?

Los participantes deben recibir si es necesario.

El grupo debe ser dirigido al bosque y comienza formando un circulo. El calentamiento es
importante y prepara a los participantes para lo que va a ocurrir en la siguiente hora.
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Tiene que haber pausas durante los ejercicios y concentracién en la naturaleza que rodea la

actividad
Es recomendable que exista tiempo y espacio para hablar y observar.

Al final de la sesidn, se realiza un paseo tranquilo y contemplativo para trabajar la

concentracién y como preparacion para la siguiente parte de la actividad. Mientras, baja el
ritmo cardiaco.

De vuelta a la biblioteca o al lugar de la reunidn, hay que dirigirse a la sala reservada para el
grupo.
Se ofrece a los participantes tiempo y oportunidad para cambiarse de ropa.

Todos ayudan a poner la mesa con café, té, agua y comida, etc.

Mientras se come y se bebe, hay tiempo para una conversacion informal sobre la semana
gue ha pasado desde la ultima reunion.
Cuando llegue el momento, el texto se debe repartir y el bibliotecario o el responsable de

la lectura compartida lo leera en voz alta segln los principios del concepto Lectura
Compartida. A lo largo de la lectura, el bibliotecario hace pausas en el texto para que el
grupo pueda hablar de lo que acaba de leer y reflexionar sobre la historia. ¢éEn qué nos
hace pensar el texto? {Alguien ha experimentado algo similar? ¢ Qué podria ocurrir a
continuacion en la historia?

Es importante que exista tiempo para conversar, por lo que el texto no debe ser largo.

El supervisor debe asegurarse de que todo el mundo tenga la oportunidad de hablar. Haz

hincapié en que no hay respuestas correctas, todos los pensamientos y sentimientos son
igualmente importantes.

Al final, el bibliotecario lee un poema en voz alta. Si queda tiempo, el grupo discute el

poema. Si no hay tiempo para el debate, la lectura del poema es el final de la actividad.

Todos ayudan a limpiar.

Es aconsejable guardar tiempo suficiente para despedirse, agradecer a los participantes e

invitarlos a la siguiente sesion.

Hay que asegurarse de que todos saben como llegar a casa. ¢Estaran acompafiados?

éAlguien les recoge? éSe van ellos mismos?

Evaluacion AL
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Si se organiza la actividad como una actividad unica, se debe de evaluar con los participantes al
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final. También se puede aprovechar la evaluacién para contar cualquier otra actividad relevante
gue se organice para el grupo destinatario.

Si se organiza la actividad como un curso, puede finalizar invitando a los familiares de los

participantes a una reunion final. El objetivo de la reunidn es evaluar el curso y las experiencias de
los participantes, asi como socializar con los familiares.
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Lista de verificacion: cuando hacer qué.
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Se planifica y prepara el programa de la actividad o curso. ¢ Quién hace qué y quién es

Un mes antes de la actividad:

Hay que comprobar los acuerdos y contratos.

responsable de las tareas?
Reunidn o coordinacién con los socios donde hablar de cuestiones practicas. Esta sera una
oportunidad para hacer las ultimas preguntas.

Se deben buscar textos y poemas para la sesién de lectura compartida.

Dos semanas antes de la actividad:

El compromiso de los participantes debe ser comprobado. éSiguen interesados en

participar? Si alguien ha abandonado, se debe investigar por qué, ées por falta de
informacién? ¢Cdmo puede ayudar? Si no es asi, hay que ponerse en contacto con las
personas que estdn en una posible lista de espera.

La hora y el lugar de la reunién en el correo electrénico. Comprobar la informacién de

contacto de los familiares.

Seleccidn de textos y poemas para la sesion de lectura compartida.

Una semana antes de la actividad:

Se debe enviar un correo electrénico a los participantes y a los familiares que exprese el

deseo de verlos. Hay que repetir la hora de la reunidn.

El dia anterior a la actividad:

Debe de haber copias suficientes de los textos y poemas para la sesién de lectura

compartida.
Se puede comprobar la previsién del tiempo.

Hay que enviar SMS, o correo electrdnicos, a los participantes sobre la hora y la fecha de Ia

reunién, que incluya informacion sobre la vestimenta practica en funcion de la prevision
meteoroldgica.

También se deben de revisar las Ultimas tareas practicas.

Dia de la actividad:

Sala ordenada vy sillas en circulo.
Café, té, agua, fruta y pan.

Habitacion acogedora.
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Los dinamizadores deben de estar con suficiente antelacidn para preparar el recibimiento

de los participantes.

Llame a los participantes que no hayan llegado y espere a que lleguen.

Hay que dar la bienvenida a todo el mundo, y uno debe presentarse a uno mismoy a los

ayudantes.

El programa del dia debe ser revisado junto al resto de personas. Después deben de ir

juntos a la primera actividad.

Hay que recordar: debe ser divertido :-)

Coronavirus

En caso de que la actividad tenga lugar durante una pandemia u otras circunstancias criticas, hay
que seguir las directrices de las autoridades locales.

La ventaja de los ejercicios en la naturaleza es que se realizan al aire libre, en el entorno natural, lo
que facilita mantener una distancia adecuada.

En cuanto a la actividad de Lectura Compartida, un lugar alternativo podria ser el exterior. Es
posible encontrar un lugar agradable y tranquilo cerca de la zona de ejercicio. También podria
servir un lugar con suficiente espacio para mantener la distancia, o alternativamente reducir el
ndimero de participantes.

A

Dementia
\‘ ' in Cultural Mediation Erasmus+




Puntos de
atencion

Contenido

Practico

Comunicacion y registro

Grupo destinatario

Lugar

Comunicacion

Objetivo

Dia, hora y duracion

En linea

Presencial

Colaboradores

Tamaiio del grupo

Registro

Supervisor y
anfitriones

Materiales e
instalaciones

Costes

Tarjetas
identificativas

Recuerdos

Después

Evaluacion

Dementia
\‘ ' in Cultural Mediation

Erasmus+




+
o
=
E
&
m
&

L

in Cultural Mediation

Dementia

&



+
o
=
E
&
m
&

L

C
k)
=
@
e
[0)
>
o3
<3
€3
O]
n <

%5



