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Resumé

Fase 1: Udgangspunktet er en erindringssamtale. Det er vigtigt at understrege, at alle svar er
rigtige. Der er ikke noget rigtigt eller forkert svar. Personen forteaeller ud fra sin egen erfaring.

Fase 2: Herefter gar aktiviteten videre over i et kreativt vaerksted. Deltagerne skaber sammen et
nyt objekt ud fra de forskellige objekter, der er til radighed i veerkstedet. Denne anden del

fokuserer pa kreativitet, hvor der skabes noget helt nyt.

Fase 3: Veerket praesenteres pa en udstilling, hvilket styrker gruppefglelsen blandt deltagerne.

Dementia
' El +
\ 7 in Cultural Mediation rasmus




Beskrivelse AL
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Malgruppen

Deltagerne bestar af en lille gruppe af mennesker med demens, som stadig kan
udtrykke sig mundtligt. Nar personen er for heemmet af handicap, er det gnskeligt at
tilbyde ekstra stgtte gennem familiemedlemmer eller frivillige.

Formal

Malet er at skabe et nyt kollektivt kunstvaerk bestaende af forskellige genstande, stillet til radighed
for deltagerne.

Samarbejdspartnere

Denne aktivitet kan udfgres af alle, der har sans for kunstneriske processer. Det betyder, at man
selv kan veelge sit udgangspunkt og sin kontekst, og pabegynde en proces ud fra dette, der til sidst
ferer til et produkt. Man kan ikke pa forhand forudsige, hvad produktet bliver. Det er processen,
der er vigtig.

Fgler du dig ikke helt sikker pa at arbejde med denne metode? Eller vil du gerne udforske visse
aspekter (personers interesser, kunstneriske teknikker, ...) mere i dybden? Sa kan du alliere dig
med en ekstern person med specifik ekspertise (fx en kunstner med erfaring i sociale projekter) til
at supervisere aktiviteten.

Det er naturligvis ogsa muligt at indga samarbejde med en ekstern organisation eller institution i
forbindelse med udstilling af kunstvaerkerne.

Maske er der ogsa mulighed for at indga et samarbejde med et lokalt kunstakademi, der kan stille
yderligere genstande til radighed.

Disse samarbejder giver ogsa mulighed for at diskutere demens pa nye steder og i skabe nye
netvaerk.
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Praktisk AL
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Sted

Aktiviteten kraever ikke en specifik lokation og kan derfor udfgres hjemme hos familien, som
aktivitet pa et dagsaktivitetscenter eller pa et plejehjem.

Det kraeves blot at stedet har et faellesbord i midten med stole omkring til deltagerne. Der
foretraekkes et sted, hvor der er stille og roligt. Det skaber de bedste betingelser for samtale og for
at undga distraktioner.

Placeringen af aktiviteten er derfor ikke afggrende, men aktiviteten kraever specifikke materialer,
som beskrives mere detaljeret senere i vejledningen.

Dag, tid og varighed

Aktiviteten kan finde sted, nar det passer for vaert og deltagere. Der bgr tages hgjde for en
gennemsnitlig varighed pa 60-90 minutter, sa der er tilstraekkelig med plads, og
koncentrationsspaendet ikke overskrides.

Fase 1 (samtalen om genstandene) og fase 2 (skabelsen af kunstvaerket) bgr forega samtidig.
Fase 3, nemlig udstillingsmomentet fglger efter skabelsesprocessen.

Fglgende varighed er anbefalelsesvaerdig for hver af faserne:

Fase 1 — Diskussion om objekter + valg af objekt - 15-30 minutter

Fase 2 — Frembringelse/skabelse af kunstvaerket - 30-45 minutter

Fase 3 — Udstillingsmoment — g@r det synligt for deltagere og eksterne parter i 1 til 2 uger

Gruppestgrrelse

Denne aktivitet fungerer bedst i en lille gruppe pa 3-6 deltagere.
Nar man arbejder med 3-4 deltagere, er det bedst at indszette to runder i anden fase, sa man
ender med 6 til 8 genstande til kunstveerket.

I hjemmet er det ogsa muligt at udfgre denne aktivitet mellem familie og venner i kombination
med én person med demens. Hver person deltager aktivt og bidraget til det feelles kunstveerk, som
gruppen skaber.
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Vejleder og veert

En person patager sig rollen som veert, og gennemgar de forskellige faser i processen. Derudover
deltager 3 til 6 personer. Nar der er begraensninger pa grund af handicap, er det
anbefalelsesveaerdigt at tilbyde ekstra stgtte gennem deltagelse af familiemedlemmer eller
frivillige.

Hvis man tilbyder ekstra hjalp, er det vigtigt at sgrge for, at det er deltagerne som stadig selv
angiver, hvad de finder vigtigt, eller hvor de gnsker hjaelp. Ellers er der risiko for at den frivillige
hurtigt kan overtage aktiviteten, hvilket vil pavirke malet om at stimulere deltagerne med
kreativitet.

Materialer og faciliteter
Der er 2 ngdvendige typer af materialer:

- Forskellige genstande, der ikke er for sma (ellers vil de ikke vaere synlige pa bordet), men de bgr
heller ikke vaere for store til at passe i én hand. Dette giver mulighed for at studere genstandene
narmere.

Genstandene bgr vaere udvalgt med udgangspunkt i ét tema:

e Mad: gaffel, kniv, kopper, spaghetti, pander, ...

e Skov: ngdder, blade, graesstra, ...

® Farve: fx:

- eller alt i én farve (hvilket giver et flot monokromt resultat)

- eller meget lyse farver (nar man gerne vil undersgge hvilke farver der opleves attraktive)

Du kan fx ga efter:

e Genanvendelige materialer

e Forbrugsvarer (papirservietter, plastikgafler, ...)
e En blanding af begge dele

Nar du anvender materialer, der skal bruges efterfglgende, anbefales det at du tager et billede af
resultatet i fase 3 for at dele kunstvaerket.

Hvis de anvendte materialer ikke skal bruges efterfglgende, kan du udstille selve kunstveerket i
fase 3.

- Forskellige materialer til at samle kunstveerket: lim, reb, (dobbeltsidet) tape, papirklips,
tgjklemmer mm.
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Udgifter

Der er ingen obligatoriske omkostninger, hvis du tilrettelsegger denne aktivitet med genstande,
som du har til radighed i forvejen, og selv giver den ngdvendige vejledning.

Navneskilte

Navneskilte er ikke ngdvendige safremt vejlederen kender personernes navne.

Memento

Fase 3 bestar af en udstilling, hvor det felles kunstvaerk deles med deltagerne og eksterne parter.

Efter aktiviteten

De digitale billeder af kunstvaerket kan deles pa sociale medier.
Hvis du arbejder med et bestemt tema (f.eks. jul), kan du printe billedet som et personligt
lyk@nskningskort.

Hvis du har en billedserie, kan du bruge dem pa kreative mader:

- Lav en kalender

- Ved at udskrive hvert billede to gange kan du bruge dette som et huskespil (A5- og A4-format
fungerer godt)

- Print et billede i Ad-format eller st@grre. Skaer dem i stykker for at bruge dem som et puslespil.
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Kommunikation og tilmelding

Kommunikation
e

Hvis aktiviteten foregar pa et plejecenter, inviteres deltagerne, nar de har lyst til at vaere med til
aktiviteten.

Tilmelding

Hvis aktiviteten foregar pa et plejecenter, inviteres deltagerne, nar de har lyst til at veere med til
aktiviteten.
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Udgangspunktet for aktiviteten er en erindringssamtale. Det vigtigste er, at alle svar er rigtige.
Personen fortzeller ud fra sin egen erfaring. Sa der er ingen forkerte svar.

- Deltagerne har en gruppediskussion om de genstande, der er til stede pa bordet, herunder isaer
hvad de ser. De genkender en rakke ting, der inspirerer dem til at deltage i aktiviteten.

Her kan du veelge et specifikt tema, som deltagerne maske kender eller ikke kender:
madlavningsveerktgj, bgger, tgj etc.

- Hver deltager veelger en genstand. Deltageren tager genstanden op, og fortaeller hvad hun ser.
Facilitatoren kan stille yderligere spgrgsmal for at leere personens interesser at kende, og snakke
om, hvad de ser. Hvilken farve er det? Hvad tiltraekker dig? Har genstanden en bestemt form?
Hvad minder det dig om? Hvor mange vinkler har genstanden? Teel med gjnene, teel med fingrene
(er der forskel?)

Fase 2:
Herefter fortsaetter aktiviteten i et kreativt veerksted. Deltagerne skaber sammen et nyt objekt af
de forskellige genstande. Denne del fokuserer pa kreativitet, hvor noget helt nyt skabes.

- En person giver sin genstand til sin nabo. Facilitatoren spgrger, hvordan de kan kombinere de to
ting.

- Nar personen foreslar en kombinationsmulighed, tilbyder facilitator et fastggrelsesmateriale
(tape, reb, lim). Der kan vaere behov for at facilitator assisterer.

- Den nye kombinationsgenstand gives videre til naeste nabo. Igen spgrges der til, hvordan
personens valgte genstand kan kombineres med den eksisterende kombinationsgenstand.

- Denne proces gentages, indtil alle deltagere har bidraget til den falles genstand.

- Hvis der arbejdes med en lille gruppe, kan der med fordel gennemfgres to runder.

Ved at kombinere forskellige objekter skabes et falles kunstvaerk.

Facilitatoren viser det faelles kunstvaerk til gruppen og spgrger, hvad de ser.

Det er vigtigt at lade deltagerne fantasere og ga med det, de ser.

Hvis svaret udebliver, kan veerket vises taettere pa deltagerne og fra forskellige vinkler.

Giv tid og plads til at taenke over svaret.

- Spgrg om der maske mangler noget. | eksemplet nedenfor, var der kun én gaffel til venstre, der
manglede “en arm” til karakteren. Deltagerne angav, at der var behov for en ekstra arm (gaflen til
hajre).

- Gruppeopgaven lukkes fgrst, nar alle er enige om, at genstanden er faerdig.

Det er muligt, at tilfgje nye genstande, og objektet transformeres igen.

| kan sammen finde pa et navn til kunstvaerket gennem forskellige associationer (form, farve,
objektets betydning for deltagerne etc.)
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Fase 3:
Veerket preaesenteres pa en udstilling, hvilket styrker gruppedynamikken. Der kan ogsa udstilles
flere vaerker fra forskellige grupper pa samme tid.

Man kan bruge fotografier til at praesentere kunstvaerket gennem billeder. Fotografier giver
mulighed for at dele resultatet med familiemedlemmer og medarbejdere pa plejecentrene pa flere
mader, bade via sociale medier, som projektion eller printet som plakater pa veeggen.

Evaluering

Der er ingen formel evaluering. Det er et kunstnerisk projekt, hvor man ikke kan bestemme
resultatet eller kvantificere effekterne.

Corona
Omdrejningspunktet for denne aktivitet er personlig vejledning og interaktion. Hvis deltagerens

sikkerhed ikke kan garanteres inden for de pakraevede sikkerhedsforanstaltninger, kan denne
aktivitet ikke organiseres.
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Opmeerksomhedspunkter

Indhold Praktisk Kommunikation og tilmelding
Malgruppe Sted Kommunikation
Formal Dag, tid og varighed Online Offline
Samarbejdspartnere Gruppestgrrelse Tilmelding

Vejleder og vaert

Materialer og
faciliteter

Udgifter

Navneskilte

Memento

Efter aktiviteten

Evaluering
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