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Aktiviteten A

Y

Aktivitetens titel

Kunstvaerksted
Nar du giver og deler skgnhed, far du skenhed til gengaeld.

Resumé

| kunstveerkstedet tegner og maler vi sammen. Vi bruger kunstbgger og natur fotografier som
inspiration. Vi laver kunst pa papir eller pa lzerred med akvarelmaling, akrylmaling, grafitblyant,
kul, farveblyant eller pastel.

Kunstveerkstedet afholdes hver 2. uge mandag eftermiddag.

Som afslutning pa veerkstedet far vi noget at drikke en snack og evaluerer dagens aktivitet.
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Beskrivelse AL
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Malgruppen

Kunstaktiviteten afvikles fx pa et plejecenter og er aben for alle, der stadig kan handtere en blyant
eller en pensel. Alle deltagere laver kunst pa deres niveau.

Nogle deltagere er beboere pa plejecenter og andre deltager i dagsaktiviteter og gar hjem sidst pa
dagen.

Formal

Formalet er at fokusere pa positivitet og skgnhed. Vi fokuserer pa det, vi stadig kan ggre sammen,
i stedet for det, der er glemt.
Vi kommuniker sammen, fordi kunst er et universelt sprog.

Samarbejdspartnere

Plejecenteret abner dgrene for aktiviteten. De stiller et lokale til radighed, hvor vi kan lave kunsten
og et skab til opbevaring alle materialerne. De sgrger for at invitere "kunstnerne" i form af
deltagere og hjelper dem med at komme frem og tilbage til lokalet, hvor aktiviteten foregar.
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Praktisk AL
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Sted

Aktiviteten foregar indendgrs, i et lokale med meget dagslys og store borde.

Alle deltagerne har brug for god plads ved et behageligt bord for at kunne arbejde. Der skal vaere
plads til at have papir og kunstartikler og en bog i naerheden.

Nogle deltagere kan komme i kgrestol, sa lokalet skal vaere tilgeengeligt personer med handicap.
Nogle deltagere har desuden brug for ekstra kunstigt lys.

Der er brug for ro og ingen distraktion, mens deltagerne arbejder. Dgren til lokalet bgr derfor
kunne lukkes.

Rolig musik kan ogsa virke afslappende.

Som afslutning kan man servere kaffe og te og diskutere kunsten, som deltagerne har lavet.

Dag, tid og varighed

Kunstveerkstedet starter omkring kl. 14.00 og varer 1,5 til 2 timer. Nogle af deltagerne foretraekker
at blive laengere, mens andre ikke kan fokusere sa laenge. Sgrg for at vaere parat til at tilpasse
aktiviteten.

Gruppestgrrelse

Det anbefales at der maksimalt deltager 3 personer pr. plejer/vart/vejleder.
Det anbefales at deltagerne kommer alene uden familie eller pargrende. Tilstedevaerelsen af
pargrende kan tage fokus fra kunsten og distrahere deltagerne.

Vejleder og veert

Kunstvaerkstedet drives af 3 frivillige kunstnere.

Kunstnerne far assistance fra tilsynsfgrende fra plejecenteret, som hjalper med at bringe
beboerne til veerkstedet og tilbage til deres lejlighed/vaerelse, nar aktiviteten er slut.

Som afslutningen pa aktiviteten sgrger vaerterne for kaffe og te, og deltager i snakken om den
kunst, der blev lavet, og giver komplimenter til alle.
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Kunstveerkstedet kan ogsa flytte udendgrs i fx en park, hvor deltagerne tegner planterne og der
laves faelles picnic.

| forbindelse med aktiviteter ude af huset, er der brug for at vejlederne fra plececenteret ledsager
gruppen. Der skal veere 1 vejleder pr. deltager.

Materialer og faciliteter

Der serveret en kop te eller kaffe. Dette er meget vigtigt for atmosfaeren i kunstveerkstedet.

Udgifter

Der er ingen omkostninger. Kunstnerne er frivillige.

Navneskilte

De frivillige baerer navneskilt.

Memento

Deltagerne kan tage deres kunst med hjem.

Efter aktiviteten

Veaerten/plejecenteret laver en udstilling i indgangsomradet med de vaerker, som deltagerne har
skabt i kunstvaerkstedet.
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Kommunikation og tilmelding

Kommunikation
e

Plejecenterets medarbejdere inviterer beboere og brugere, og sp@grger om de er interesserede i at
deltage. De hjazlper desuden deltagerne hen til og hjem fra kunstvaerkstedet.

Tilmelding

Tilmelding foregar gennem plejecenterets aktivitetskalender.
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Beskrivelse og program g&.

» Indretning af lokalet: Inden deltagerne ankommer, forberedes alle kunstartikler G,
bggerne til inspiration.

» Velkomst: Vejlederne deltager og introducerer kunstnere og deltagere for hinanden, hvis vi
ikke kender hinanden fra tidligere. Deltagerne kommer ofte igen, sa efter et par gange
kender vi hinanden.

» Deltagerne szetter sig ved et bord og kunstnerne spgrger dem, hvilke kunstartikler de
gerne vil bruge. Kunstnerne praesenterer deltagerne for de medbragte inspirationsbgger,
og bruger dem til at undersgge, hvad deltagerne kan lide: kunstbgger, naturfotografering
eller dyr.

» Deltagerne kigger pa billeder og kunstnerne snakker med dem for at se, hvad der inspirerer
dem.

» Hvis deltagerne ikke ved, hvor de skal begynde, saetter kunstnerne sig ved siden af og
begynder at tegne og male for at inspirere deltageren. Det er vigtigt at lade deltagerne lave
deres eget kunstvaerk.

» Aktiviteten afsluttes med lidt at drikke fx kaffe eller te og nogle gange et stykke kage som
nogle andre frivillige har bagt.

» Afslutningsvist praesenterer vi kunstvaerkerne for hinanden, og giver komplimenter.

» Deltagerne kan tage deres kunst med hjem.

Evaluering A
Der gennemfgres ingen evaluering. Deltagernes umiddelbare gleede er evaluering i sig selv.

Deltagerne fortaeller, at det er deres foretrukne aktivitet i Igbet af ugen og spgrger, om
kunstnerne kan komme oftere.
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Tjekliste, hvornar og hvad? g
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En maned fgr aktiviteten
> Planlaeg aktiviteten

Ugen fgr aktiviteten
> Sgrg for, at lokalet er ledigt

Aktivitetsdagen

> Klarggr lokalet

> Sgrg for at deltagerne bliver fulgt til lokalet

> Medbring te og kaffe

> Sgrg for at deltagerne bliver fulgt tilbage til deres vaerelse

Corona

Inden deltagerne blev vaccineret, blev der sgrget for at holde afstand, og man undlod at servere
forplejning.

Deltagerne kan placeres ved hver sit bord.

Efter vaccination baeres der fortsat masker for en sikkerheds skyld, men hyggen og forplejningen
er tilbage pa programmet.
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Opmarksomhedspunkter

Indhold Praktisk Kommunikation og tilmelding
Malgruppe Sted Kommunikation
Formal Dag, tid og varighed Online Offline
Samarbejdspartnere Gruppestgrrelse Tilmelding

Vejleder og veert

Materialer og
faciliteter

Udgifter

Navneskilte

Memento

Efter aktiviteten

Evaluering
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