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Aktivitetens titel

Guidet fzlleslasning

Resumé

Guidet faelleslaesning er en metode, hvor vi organiserer laasesessioner for en gruppe mennesker pa
op til 12 personer. Gruppestg@rrelsen betyder at der er plads til interaktion mellem deltagerne,
men interaktionen er aldrig patvunget eller obligatorisk. Vi lseser en novelle og et digt.

Oplevelsen er det vigtigste fokuspunkt mens tekstanalysen er mindre vigtig. Sessionerne ledes af
en uddannet laeseguide, som er saerligt uddannet i at stille abne spgrgsmal, rumme tavshed og
invitere til deltagelse. Dette udgangspunkt skaber mulighed for interaktion mellem deltagerne.
Metoden understgtter deltagerne i at udforske forskellige perspektiver, hjernerne aktiveres, og
man kan lade sig inspirere af andre deltageres reaktioner pa den laeste tekst.
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Beskrivelse AL
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Malgruppen

Deltagerne kan befinde sig pa forskellige stadier af demenssygdommen.

Nar du laeser for mennesker med fremskreden demens, anbefales det at vaelge et
digt fremfor en novelle.

Het Lezerscollectief, som er den belgiske pendant til den danske Leeseforeningen
arbejder med en intensivering af inddragelsen plejere samt at abne laesegrupperne
for familiemedlemmer.

Formal

| guidet feelleslaesning lzerer deltagerne at skabe en forbindelse til en tekst og at
skabe forbinder til de andre deltagere. Metoden far deltagerne til at kigge indad i sig
selv, og til at undersgge egne personlige reaktioner pa teksterne.

Samarbejdspartnere

Pa det regionale niveau samarbejder Het Lezerscollectief sammen med Flanders Center of
Expertise on Dementia. Pa det lokale plan samarbejder de med forskellige lokale
partnerorganisationer som fx et plejehjem eller servicecenter.
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Praktisk AL
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Sted

Aktiviteten foregar i et hyggeligt og roligt rum. Undga at der passerer personale eller andre
menneskemangder igennem lokalet under aktiviteten. Midt i lokalet er der et hyggeligt deekket
bord med kopper til kaffe eller te og en underkop med smakager.

Gruppen bestar af maksimalt 12 deltagere.

Dag, tid og varighed

Placer aktiviteten pa et tidspunkt, hvor der er roligt pa den lokation, hvor aktiviteten foregar.
Aktiviteten varer 90 minutter.

Gruppestgrrelse

Max 12 personer

Vejleder og veert

Hver session ledes af en leeseguide.

Hvis gruppen bestar af personer med et fysisk handicap, kan der veere behov for hjzlp til at fglge
deltagerne til mgdelokalet. Du kan bede om hjzelp fra pargrende, frivillige eller professionelle
plejere i organisationen.

Leeseguiden har forud for aktiviteten fulgt et tredages uddannelsesforlgb hos Laeseforeningen. Pa
dag ét er der fokus pa at far leest hgjt. Hvad betyder det at lsese sammen? Hvad ggr det ved mig?
Pa dag to fokuserer de ind pa metodikken og teknikken. Pa tredjedagen prgver deltagerne selv at
gennemfg@re en guidet faelleslaesningssession i deres sma traningsgrupper.

Efter uddannelsen er det Igbende mulighed for opkvalificering og efteruddannelse.

Materialer og faciliteter

Litteratur:

Den enkelte tekst er staerk og flerlags litteraer. Vi vaelger ikke forenklede eller barnlige tekster. Het
Lezerscollectief udgiver bgger, hvorfra lseseguiden kan udvalge tekster, som han eller hun laeser
hgjt. Leeseguiden kan dog ogsa selv vaelge deres tekster.

Medstifter af Het Lezerscollectief og psykiater Jan Raes har skrevet en bog til sundhedssektoren,
hvori han beskriver metoden: Guidet felleslaesning, den ultimative terapi (Lannoo Campus, 2021).
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Som laeseguide kan benytte de samme tekster til personer med demens som til personer uden
demens. Hvis deltagerne har fremskreden demens, anbefales det at veelge poesi.

Design:

Velg et roligt og ikke-stimulerende rum til aktiviteten. Undga forstyrrende lyde eller andre kraftige
stimuli.

Serg for et hyggeligt sofabord med kaffe, te, en smakage og smukt service. Kort sagt: skab et miljg,
der inviterer til socialt samveer.

Hvilke sanser stimuleres?

Den taktile fornemmelse af en bog er vigtig: fglelsen af at holde bogen.

Nogle gange sker det, at deltagerne bliver distraheret af at sidde med boget. Sa vaelger laeseguiden
at leese teksten hgjt, uden at deltagerne har teksten foran sig.

Udgifter

Aktiviteten er gratis for deltagerne. Honorar og udgifter til laeseguiden (uddannelse, digital
platform, databasetekster, laeringsnetvaerk) betales af institutionen, regionen eller med til tilskud
fra staten eller en forening.

Navneskilte

Det bruges ikke navneskilte

Memento

Deltagerne kan fa udleveret de laeste tekster. Sa har de mulighed for, stille og roligt, at laese dem
igen og samtidig mindes aktiviteten.

Efter aktiviteten

Server gerne en kop kaffe eller te og nogle smakager, da det hjelper med at skabe den hyggelige
stemning.

Eventuelle fotos fra aktiviteten, kan give plejepersonalet en fornemmelse af, hvad der foregar pa
aktiviteten, sa de kan snakke med deltagerne om det efterfglgende.
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Kommunikation og tilmelding 4%
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Kommunikation

Plejehjemmets personale, som kender beboerne godt, sgrger for at invitere dem til aktiviteten.

Tilmelding

Deltagerne bliver udvalgt og inviteret af personalet pa plejehjemmet. Som organisation opfordrer
Leeseforeningen til, at udveelgelsen ikke sker pa baggrund af personens laesekundskaber eller
laeseerfaring. Nogle zldre lzerer at elske at laese historier i en sen alder, eller deltager simpelthen,
fordi guidet feelleslaesning er sjovt og fordi de nyder det.
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Beskrivelse og program g

\7 = |

1. Leeseguiden ggr lokalet klar.

2. Deltagerne ankommer selv eller fglges hen til lokalet.

3. Leeseguiden byder alle velkommen og praesenterer sig (hvis ngdvendigt).
4. Leeseguiden introducerer historien og starter med at laese et afsnit hgjt.

5. Der holdes pauser, hvor teksten diskuteres. De, der har mistet traden i historien, bliver hjulpet
af andre medlemmer af gruppen.

6. Leeseguiden spg@rger, om nogen selv har lyst til at leese et stykke af teksten.
7. Flere laesepauser.

8. Leeseguiden inviterer deltagerne til at leese et digt.

9. Stil dbne spgrgsmal.

10. Genlaesning af digtet.

11. Afslutning.

Evaluering AL
Leeseguiden er uddannet til at aflaese deltagernes reaktioner pa historierne og digtene.

Hvis der er mulighed for det, kan man tilknytte en assistent, som kan lave en opsamling pa
deltagernes reaktioner og aktivitetens effekt hos deltagerne gennem observationer.
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Tjekliste, hvornar og hvad? g
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Dagen for aktiviteten
> Kopier teksterne til deltagerne

Aktivitetens dag

> Klarggr rummet, hvor aktiviteten finder sted. Veer opmaerksom pa placeringen af bordet og
stolene. Dekorér bordet.

Corona

| den hardeste periode af nedlukningen var det ikke tilladt for frivillige at komme ind pa
plejecentret. Derfor har Leeseforeningen haft stor fokus pa at uddanne personale indenfor
plejehjemmets mure. Guidet faelleslasning hjalp med at undga ensomhed og afsondretheden pa
plejehjemmene.

Der blev gennemfgrt guidet faelleslasning pa nettet for andre malgrupper, viste det sig at guidet
faelleslasning pa nettet ikke egner sig som et godt alternativ for mennesker med demens.
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Opmeaerksomheds
punkter

Indhold Praktisk Kommunikation og tilmelding
Malgruppe Sted Kommunikation
Formal Dag, tid og varighed Online Offline
Samarbejdspartnere Gruppestgrrelse Tilmelding

Vejleder og veert

Materialer og
faciliteter

Udgifter

Navneskilte

Memento

Efter aktiviteten

Evaluering
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Citater fra deltagere i Guidet faelleslaesning:

“Jeg undrede mig ofte over, hvorfor jeg skulle lzere at spille bingo i min alderdom... Jeg har laest
hele mit liv. | guidet feelleslaesning fdr jeg noget, jeg kan lide, og deler det med andre.”

“At synge sammen og laese sammen er de bedste aktiviteter her...fgler aldrig, at det er spild af tid.”
“Jeg har aldrig kunne lide digte, men at tale om dem sammen med andre, ggr mig glad.”
”Jeg havde aldrig troet, at jeg ville lzere sGdan noget i min alderdom.”

“Jeg leerer de andre bedre at kende ved at lytte til, hvad de siger om en historie eller et digt. Det
viser sig, at en tekst hjeelper dig med at finde ord for det, du vil sige.”
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