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‘Det er pa den ene side vigtigt at tilpasse kulturelle aktiviteter til den
virkelighed, mennesker med demens lever i, men pa den anden side
skal der ogsa veere plads til, at de mennesker som lever med demens
og stadig bade kan og vil, bliver motivet til selv at tage initiativ. Det
geelder ikke kun kunst- og kulturaktiviteter ssmmen med ligesindede,
men ogsa muligheden for at forblive aktive i almindelige kulturelle
sammenhange. For kunstneriske savel som kulturelle aktiviteter
geelder det om at holde en god balance mellem at stimulere og at
forsta de begransninger, mennesker der lever med demens har. Det
er afgorende at vise denne respekt for bade deres selvstaendighed og
deres vaerdighed.

Jan Van Gils, kunstmaler, der lever med demens og medlem af ‘Flemish working group
of people with dementia’

Der har igennem de seneste artier veeret stigende interesse omkring den veerdi kulturel
deltagelse kan tilfgre mennesker med demens. Maengden af tilbud inden for kunst og
kultur udvides gradvist og sundhedsorganisationer og -aktgrer sgger i stigende grad sam-
arbejder pa tveers af sektorer for at skabe tiltag, som tilgodeser behovene for mennesker,
der lever med demens og deres pargrende. I denne rapport fokuserer vi pd kunstens og
kulturens muligheder saerligt malrettet mennesker med demens samt pa projektet
‘Dementia in Cultural Mediation’, som vi har arbejdet sammen om i tre ar. Vi er stolte af at
kunne praesentere en bred vifte af nye perspektiver, indsigter og veerktgjer, som kan inspi-
rere kulturformidlere og sundhedsprofessionelle, som arbejder med mennesker med
demens og deres pargrende.

1.1 | Projektets mission

‘Dementia in Cultural Mediation’ (DCUM) er et tvaernationalt projekt motiveret af det
stigende antal mennesker med demens i Europa. Initiativerne baserer sig pa det store
potentiale, som kulturelle og kunstneriske aktiviteter indeholder, og pa en dynamisk til-
gang til at opna social inklusion i aktiviteter i lokalsamfundet for mennesker med demens
med det faelles mal at hgjne deres livskvalitet. Ved at laere fra det rige udvalg af viden og
erfaringer pa kunst, kultur og demensomraderne som partnere fra Belgien, Danmark, Spa-
nien og Holland har til sammen, er det projektets klare ambition at raekke ud til lokale og
regionale kulturinstitutioner, sundhedsmyndigheder og -aktgrer samt slutbrugergrupper,
som gnsker at have en mere holistisk tilgang til demens gennem anvendelse af kulturelle
aktiviteter. Alt sammen for at bidrage til at skabe mere demensvenlige samfund.
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Projektet gnsker at styrke kompetencerne hos kulturformidlere, som arbejder i kulturin-
stitutioner som f.eks. biblioteker, museer eller civilsamfundsorganisationer. Men projektet
gnsker ogsa at nd sundhedsprofessionelle og politiske interessenter, sé de alle kan né deres
fulde potentiale via udveksling af vaerktgjer og nye mader at udgve kulturel formidling
maélrettet mennesker med demens. Mennesker med demens og deres pargrende har bi-
draget til projektet gennem udveksling af livserfaringer og adgang til personlig viden og
oplevelser. Denne involvering har fungeret som vejledning og kvalitetstjek gennem hele
projektet.

1.2 | Projektets leverancer

Projektet ‘Dementia in Cultural Mediation’ bidrager med tre hovedleverancer: En open
source digital veerktgjskasse med gode praksisser formidlet via en skreeddersyet hjem-
meside. Hjemmesiden giver brugeren Audiovisuelle produkter og sociale medier samt til-
hgrende didaktisk materiale og vejledninger. Dertil kommer et seet anbefalinger i denne
rapport, som skal bidrage til fremtidige europaiske tiltag inden for kulturformidling til
mennesker, der lever med demens. Anbefalingerne er baseret pa projekterfaringer og re-
sultater, som lgbende har modtaget feedback af en europaeisk referencegruppe bestdende
af erfarne eksperter inden for demens, forskning og kunst og kultur samt reprasentanter
for slutbrugergrupper (de pargrende og mennesker med demens). Alle projektets leveran-
cer, opdateringer og videndeling er ogsa tilgengelige via projektets platforme pa sociale
medier som Facebook, Twitter og YouTube.

1.3 | Udgivelsens mal og malgrupper

Denne publikation markerer afslutningen pa samarbejdet omkring ‘Dementia in Cultural
Mediation’. Projektets partnere har tre klare mal med udgivelsen:

— At tilbyde en samling af refleksioner og anbefalinger om organisering af kultu-
relle aktiviteter for mennesker med demens og deres parerende og plejere


https://www.facebook.com/DementiaInCulturalMediation
https://twitter.com/dcumproject
https://www.youtube.com/channel/UCCIsCeNYAcuufXnXbPfutGw

— At informere en bredere offentlighed omkring projektets mission og dele erfaringer
fra projektet ‘Dementia in Cultural Mediation’

— At raekke ud til vigtige aktorer pa kultur- og demens-omradet ved at tilbyde

inspiration og en guide til at opbygge et baeredygtigt tilbud omkring kultur og
demens i deres organisation, by eller land.

Anbefalingerne fra ‘Dementia in Cultural Mediation’ er fgrst og fremmest tilteenkt alle,
som spiller en aktiv rolle pa kunst- og kulturomradet, men malgruppen er meget bredere
end det. Vi gnsker ogsa at raekke ud til sundhedsprofessionelle og social- og sundhedsfrem-
mende organisationer, demensvenlige samfund, de lokale politiske organer, nationale
lovgivere, internationale paraplyorganisationer, slutbrugergrupper, skoler m.v.
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2 | Demens: Hvorfor er det
nodvendigt med en vision med
mennesket | centrum?




Demens er et syndrom - almindeligvis af kronisk eller progressiv karakter — der fgrer til
nedbrydning i den kognitive funktion (f.eks. tankeprocesser) ud over, hvad der kan forven-
tes i forbindelse med almindelig aldring. Det pavirker hukommelse, teenkning, stedsans,
forstdelse, evnen til at beregne, indlaeringsevnen, sprog og demmekraft. Bevidstheden
bliver ikke pavirket. Forringelsen af den kognitive funktion folges ofte af, og gar indimel-
lem forud for, eendringer i humgr, fglelsesmaessig kontrol eller motivation.

Der er pd nuverende tidspunkt ingen kur eller sygdomsmodificerende behandling, men
fokus pa bedre politikker og muligheder kan fremme livskvaliteten for mennesker med
demens og hjelpe dem og deres familier med at tilpasse hverdagen til de nye forudsaetning-
er samt sikre, at de har adgang til sundhedshjelp af hgj kvalitet og social omsorg. I 2018
blev det estimeret, at 9,1 millioner mennesker over 60 dr lever med demens i EU-landene. I
2000 var estimatet op mod 5,9 millioner mennesker. Hvis denne aldersspecifikke stigning i
demenstilfeelde fortseetter uaendret, vil de aldrende EU-befolkninger betyde, at tallet vil bli-
ve ved med at stige i fremtiden. Det samlede antal mennesker med demens i EU forven-
tes at stige med omkring 60% i lebet af de naeste to artier svarende til 14,3 millioner i
2040, hvoraf de eldste borgere (dem over 90 ar) vil udgere en stigende andel.

Der sker et skift hen imod ikke-medicinske tiltag, validering og en vision, som saet-
ter mennesket i centrum, hvilket viser sig at have flere fordele for mennesker, der
lever med demens. Ikke-medicinske tilgange har potentiale til at forsinke den kognitive
nedbrydning og andre tegn pa demens. For eksempel kan indsatser, som fokuserer pa
kunst, forbedre livskvaliteten, trivslen og fglelsen af inklusion for mennesker med demens
og deres pargrende. Derfor er der over de seneste to artier udviklet flere kulturelle pro-
grammer malrettet mennesker med demens. Udvalget af aktiviteter er meget varieret og
inkluderer aktiv deltagelse som f.eks. sang, drama, visuel kunst, fotografering, dukketeater
m.m. Der er taget hensyn til alle stadier af demens, sd ogsd mennesker med sveer demens
kan tage del i aktiviteterne.
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3 | Hvordan pavirker kunst og
kultur mennesker med demens?




Kreativitet og fantasi bevares leenge hos mennesker med demens. Derfor er det ikke over-
raskende, at mange mennesker med demens, i hgj grad nyder og vaerdsatter kunst og kul-
tur. Aktiviteterne veekker erindringer gennem farver, fglelser, genstande eller minder, og
kan udtrykke noget, de fgler eller taeenker. Moderne og klassisk kunst og kultur har en evne
til at forsteerke livskvaliteten. Det er bredt anerkendt, at kunstneriske og kulturelle aktivi-
teter kan have en positiv effekt for livskvaliteten hos mennesker med demens. Som resultat
af det indgar kunst og kultur i stigende grad i sundhedstilbud. Kunst- og kulturaktiviteter
satter ofte personen med demens i centrum. Tiltagene bygger pa preemissen om, at kreati-
viteten forbliver intakt, selv om andre kognitive funktioner svaekkes.

Det er almindeligt antaget, at:

— deltagelse i kulturelle aktiviteter kan reaktivere personer med demens og ege
deres kognitive funktion.

— deltagelse i kulturelle aktiviteter kan bidrage med succesoplevelser, der modvirker
stress, lavt selvvaerd og depression, og kan vaere med til at hgjne selvvaerdet.

— deltagelse i kulturelle aktiviteter giver mennesker med demens mulighed for at
udtrykke deres folelser og identitet pa forskellig made, da det verbale ofte er
mindre dominerende i kunst og kultur og det fysiske er mere centralt.

— kulturelle aktiviteter kan skabe en platform for feelles interesser og styrke sociale
relationer og band.

I DCUM’s samlede anbefalingsrapport kan du finde et overblik over de potentielle gavnli-
ge pavirkninger, som kunst- og kulturprogrammer kan have for mennesker med demens.
Overblikket er inddelt efter kunstnerisk genre. Central viden fra forskningen pa omraderne
er beskrevet og der er ligeledes oplistet en reekke opmarksomhedspunkter, som det anbe-
fales at tage hgjde for i forbindelse med fremtidige indsatser og aktiviteter inden for teater,
musik, visuel fremstilling, litteratur og dans.
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4 | At bygge bro mellem kunst,
kultur og demens: Udfordringer
og muligheder




For at kunne opbygge et bredt og mangeartet udvalg af kulturelle tilbud skraeddersyet til de
forskellige behov og graden af ressourcer hos mennesker med demens, har vi behov for at
kortlaegge de forskellige udfordringer og muligheder, som gor sig geeldende omkring deres
oplevelse af kunst og kultur. I april 2021 arrangerede projektgruppen bag ‘Dementia in Cul-
tural Mediation’ et online brainstorm-mgde med partnerorganisationer, referencegruppe-
medlemmer og slutbrugere for at kortleegge disse udfordringer og muligheder ud fra egen
erfaring, praksis og viden.

Vi sa pa udfordringer og muligheder pa tre niveauer:

— Mikroniveau: pa niveauet af aktivitet, en-til-en eller i gruppe
— Mesoniveau: pa graden af organisering
— Makroniveau: pa samfundsniveau

Anbefalingerne i projektets rapport identificerer udfordringerne og mulighederne pa de
forskellige niveauer og bidrager med en bred vifte af vigtige punkter som de forskellige
interessenter, der er aktive i nuveerende eller fremtidige initiativer og aktiviteter, bgr veere
opmarksomme pa i arbejdet med kunst, kultur og demens.
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5 | Hvordan far man
lokalsamfundet med?




Et demensvenligt samfund er alles opgave. Det er et sted eller en kultur, som arbejder sam-
men for at fremme en bedre forstaelse for demens, skabe bedre kendskab i befolkningen
og understgtte social inklusion. For mennesker med demens, er det vigtigt at forebygge
social eksklusion og derfor at vedblive med at stimulere sanser pa forskellige niveau-
er. Aktiviteter inden for kunst og kultur spiller en vigtig rolle i at opna det. En kulturel
aktivitet eller en kunstoplevelse giver personen med demens en fglelse af inklusion i det
gjeblik, hvor aktiviteten foregar og giver bedre trivsel pa flere niveauer.

At leve med demens er udfordrende nok, som det er, men ved at indga i involverende feel-
lesskaber og hjelpe hinanden, kan man skabe et miljg, hvor mennesker med demens og
deres pargrende kan fa stgtte og blive accepteret, som de er. Et samfund praeget af samar-
bejde og samhgrighed er mere modstandsdygtigt og bedre rustet til at handtere forskellige
situationer og problemer. Udfordringen her er at involvere lokalsamfundet i den de-
mensvenlige indsats og at vise, hvordan man kan bidrage. Det starter med samhgrighed
og forstaelse: Sammen kan vi sikre, at mennesker fortsaetter med at have veerdi i og for feel-
lesskaber og bidrage trods en sdrbar situation. Men hvordan far man lokalsamfundet med
paidéen?

Seks nagle-elementer og gode rad til droftelse: :

— Leer nabolaget at kende
— Opmearksomhed

— Den rigtige placering

— Kontakt og bemyndigelse
— Nabolags-kommunikation
— Forpligtelse

Alle involverede kan bidrage pa deres eget videns- og interesseomrade. Det skaber bedre
forstéelse for de behov og gnsker, mennesker med demens har, velvillighed og viden
blandt frivillige og muligheder for, hvilke aktiviteter der kan ggres tilgengelige samt lokale
politikker. For at skabe vedblivende forpligtelse og motivation af frivillige kreefter, er det
vigtigt at kommunikere lgbende, at lytte til hinanden og at dele erfaringer. Tilbyde uddan-
nelse og informationsmateriale, og at lade dem vide, at de gar en stor forskel og at vise, at
du vaerdseetter hjelpen.
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6 | DCUM-platformen




DCUM-platformen er en digital veerktgjskasse, der indeholder mange lag af viden lige fra
generelle rdd om mgdet med mennesker med demens til didaktiske metoder malrettet slut-
brugergruppen savel som kulturformidlere. Gennem videoer didaktisk materiale og vej-
ledninger fra DCUM-projektet fir besogende pa platformen en dybere og mere detal-
jeret viden om, hvordan man skaber kulturelle aktiviteter for mennesker, der lever
med demens. Man far gode og afprovede vejledninger og instruktioner, f.eks. detaljerede
beskrivelser af de kulturelle aktiviteter, passende antal deltagere at involvere i aktiviteter
og rad omkring de rette rammer for aktiviteterne.

Hver projektpartner har produceret 6 videoer om forskellige kulturelle aktivite-
ter malrettet mennesker med demens. Du finder alle videoerne pa DCUM-platformen

. I videoerne forteeller kulturformidlerne
og slutbrugerne om de enkelte aktiviteter og viser optagelser fra selve arrangementerne.
Videoerne understgttes af didaktiske materialer, vejledninger samt en udvidet beskrivelse
af aktiviteterne, som indeholder gode rad og opmarksomhedspunkter malrettet kulturfor-
midlerne. Det didaktiske materiale understgtter de professionelle kulturformidlere i deres
inspirationsproces, praktiske planlegning og veertskab for de kulturelle aktiviteter samt
anvendelse af vaerktgjerne i deres egen praksis. Det didaktiske materiale og vejledningerne
kan downloades og deles i diverse netveerk for professionelle kulturformidlere. Den digitale
veerktgjskasse indeholder desuden den samlede rapport med anbefalinger baseret pa pro-
jektets erfaringer, som dette kortere format er et uddrag af.

Ud over websitet, er DCUM ogsa til stede pa , og , hvor du ogsa

finder inspiration og eksempler pa kulturelle aktiviteter samt relevant information delt af
projektets partnere omkring demens og kultur.

o T4
Tools & training Articles

e o
Recommendations Project info
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7 | Historiefortaellingens kunst:
Slutbrugere som ambassadorer
| formidlingen af projektet og
afstigmatisering af demens




Hverdagens fortellinger og erfaringerne fra mennesker med demens og deres pargrende
er ikke blot en rig kilde til viden om, hvordan vi bedst tilpasser, arrangerer og evaluerer
kunstneriske og kulturelle aktiviteter. De er ogsa vigtige sparringspartnere, nar det galder
kommunikation om fordelene og effekterne af projektets indsatser og de varktgjer som
projektet formidler. Herunder ikke mindst at gore indsatser og effekter baeredygtige pa
den lange bane. Den bedste made at nedbryde stigmatisering pa, og en grundsejle i at
omsatte malene fra projektet ‘Dementia in Cultural Mediation’ til praksis, er at holde
fokus pa, hvad vi fortsat kan laere fra mennesker med demens. Ikke ved at starte med
en misforstadet medlidenhed for mennesker med demens, men fra oprigtig omsorg og en
staerk overbevisning om betydningen af deres evigtgyldige bidrag. Ikke kun lige efter diag-
nosen er stillet, men gennem alle stadier af sygdommen.

Fra projektet ‘Dementia in Cultural Mediation’ opfordrer vi til en &ben og dynamisk dialog,
hvor det ikke-verbale har samme betydning og veerdi som det verbale. At involvere perso-
nen med demens som ambassadgr for dit projekt, er en innovativ, effektiv og kreativ made
at formidle din historie pa. For at fremme involveringen af mennesker med demens i for-
teellingsprocessen, er det vigtigt at skabe et trygt og frit miljo at kommunikere i. De fglgen-
de opmeerksomhedspunkter kan hjelpe en effektiv og respektfuld kommunikationsstrategi
godt pa vej:

— Sorg for, at alle forhold vedrgrende privatliv er klare og klart dokumenteret for alle
mennesker, der er involveret i indholdsproduktionen og kommunikationsprocessen.

— Giv mennesker med demens en aktiv rolle i hvert led af kommunikationen hvor det
er muligt.

— Forsgg at finde den rette balance mellem verbal og nonverbal kommunikation pa
baggrund af projektets mission og projektets malgruppe.

— Stilhed taler, ndr ord ikke raekker: Prgv at holde processen i projektet og personens
erfaring for gje frem for kun at beskrive projektets mal og resultater.

— Deteren god ide at arbejde med en sidelgbende social medie-indsats til audiovisuelle
indhold (f.eks. projektvideoer pa YouTube), via skriftlighed (f.eks. citater fra deltagere
pa Facebook eller Twitter) og billedkommunikation (f.eks. gjebliksbilleder pa Insta-
gram). Mennesker med demens kan ogsad fungere som ambassadgrer pa sociale medier
via kanaler som Twitter og Facebook.

— Undga at virke nedsattende: Tal ikke ned til mennesker med demens ved at por-
treettere dem i barnlig interaktion eller ved at rette ungdigt pad dem i processen.

— Dediker kommunikationskanalen til at vise slutbrugernes ressourcer og den tilfgrte
veerdi af det pageeldende projekt.

At involvere slutbrugerne som ambassadgrer styrker deres veerdighed og selvverd (Ong,
2021). Det giver ogsa stgrre trovaerdighed til og indsigt i effekten og den ekstra veerdi, som
kunstneriske og kulturelle aktiviteter bibringer, hvilket ellers kan veere svert pavise. Det
skaber en gensidig leeringsproces for alle involverede, hvilket beskrives mere detaljeret i
det didaktiske materiale fra projektet ‘Dementia in Cultural Mediation’.
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8 | Covid-19-pandemiens
pavirkning og et kig ind |
fremtiden




Covid-19 udfordrede os alle, bade projektets partnere i forhold til organisering af projektet,
og kulturformidlerne omkring projektet i at nd ud til mennesker med demens. I det sidste
kapitel af den fulde udgave af ‘Dementia in Cultural Mediation’-udgivelsen fremheever vi
de udfordringer, vi og vores kulturelle partnere stgdte pa i bestraebelserne pa at gennem-
fore projektet. Covid-19’s pavirkning af projektet diskuteres og en af vores kulturelle sam-
arbejdspartnere (Isabel Vermote, Royal Museums of Fine Arts i Belgien) bidrager med sine
perspektiver set fra rollen som kulturformidler. Begge eksempler identificerer udfordring-
er (skonomiske, organisatoriske, produktionsmaessige m.m.), som Covid-19 gav, forklarer
hvordan disse problemstillinger blev grebet an samt uddyber bade negative og positive
konsekvenser for bdde arranggrer og deltagere. Vi fremhaver ogsa nogle af de initiativer,
som kulturinstitutioner verden over igangsatte for at imgdese de begraensninger, som Co-
vid-19 satte pa kunst- og kulturomradet for mennesker med demens. Malet er at inspirere
kulturinstitutioner i tider med begraenset adgang eller restriktioner som dem, Covid-19 gav,
eller at na ud til mélgrupper, der i forvejen ikke er mobile og derfor er udelukket fra social
kontakt og kulturel deltagelse.

Styrke og forandringsparathed blandt projektpartnerne og behovet for vedvarende
fokus pa god praksis verden over i forhold til digital og ikke-digital udvikling uddybes
med handgribelige eksempler. Ogsa den igangvarende trend omKkring kultur pa recept
diskuteres. Sociale aktiviteter som f.eks. kunst- og kulturaktiviteter har en gavnlig effekt pa
helbred og trivsel og er derfor oftere og oftere et greb for den praktiserende lage at bruge.
De vigtigste gevinster ved kultur pa recept er bedre selvveaerdsfolelse, tillid, en folelse af
kontrol, mental sundhed og bedre humgr, feerre negative tanker, mindre angst og depres-
sion. Det giver flere helhedsorienterede muligheder, som kan supplere medicinsk behandling
og potentielt reducere ungdvendig brug af antidepressiv medicin. At kunne pévirke disse
og andre udfordringer er ogsa en grundpille i ‘Dementia in Cultural Mediation’.

Den endelige udgivelse af anbefalingerne dakker en lang raekke forskelligartede emner,
forskning og initiativer, hvis hovedformal er at inspirere. Men de deler alle et feelles mal:
Inklusion af sarbare mennesker, at se tingene fra deres perspektiv, og at bygge broer
mellem vores verdensbillede og deres daglige virkelighed. Og det er netop den dybere
mening med ‘Dementia in Cultural Mediation’: At udforske veerdien af kunst og kultur med
det formal at gge livskvaliteten for mennesker med demens og deres pargrende. Coro-
na-pandemien havde en massiv pavirkning pa samfundet generelt og ogsa pa projektet
‘Dementia in Cultural Mediation, men til trods for disse udefrakommende udfordringer,
understreger det ogsa tydeligt, at behovet for at skabe sammenhaeng er storre end nogen-
sinde. Vi er derfor overbevist om, at vaerdien af dette projekt reekker videre ud end de
deltagende lande og det er vores oprigtige hab, at udgivelsen af projektets anbefalinger er
et skridt naermere internationalt samarbejde omkring veerdien af kunst og kultur for
sarbare mennesker.
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